
POBUDKA   GODZ. ..............

MEDYTACJA

PŁUKANIE UST OLEJEM

MYCIE ZĘBÓW / CZYSZCZENIE JĘZYKA

SZKLANKA CIEPŁEJ WODY

JOGA / ĆWICZENIA / SPACER 

SZCZOTKOWANIE CIAŁA / ABHYANGA

PRYSZNIC

ŚNIADANIE

.............................................
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BIEGANIE

PŁYWANIE

SPACER

......................
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ILOŚĆ WODY

1

ZŁA RADOSNASUPERSMUTNAZMĘCZONA
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2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7
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MÓJ HUMOR DZIŚ

OBIAD   GODZ.................

KOLACJA  GODZ............

KĄPIEL / PRYSZNIC

KSIĄŻKA

MASAŻ STÓP /  GŁOWY OLEJEM

MEDYTACJA / INNE

SEN   GODZ......................

................................................

................................................

................................................


